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Календарный план спортивно -  массовых мероприятий 

на 2022 -2023 учебный год. 

 

N  Название мероприятий классы 
  

Сроки 

1 День здоровья «С рюкзаком по сентябрю» 1-9   Сентябрь 

2 День бега «Золотая осень» 1-9   Октябрь 

4 Конкурс, посвященный Дню отца 1-9   Октябрь 

5 Чемпионат школы по подтягиванию среди мальчиков 

- командное первенство 

- личное первенство 

5-9    Ноябрь 

6 Чемпионат школы по гибкости (наклон в вперед из 

положения стоя) 

- командное первенство 

- личное первенство 

5-9   Ноябрь 

8 Первенство школы пo настольному теннису 1-9   Декабрь 

9 Первенство по шахматам 2-9   Январь 

10 Конкурс плакатов и слоганов 

«Подари ceбe здоровье» 

5-9   Январь 

11 Соревнования по настольному теннису   1-9   Январь 

12 Эстафеты 1-4   Февраль 

13 
Соревнования совместно с отцами 

 «Вершки и корешки» 

1-9 

 

   

Февраль 

14 Весёлые старты 1-4   март 

15 Флэшмоб. Всероссийский день здоровья 1-9   апрель 

16 День Здоровья «Весенние забавы» 1-4   Май 

17 Легкоатлетическая эстафета 5-9   Май 

18 Первенство по шашкам 1-9  | По плану 

19 Фестиваль ГТО 1-9   По плану 

20 Участие в районных  соревнованиях. 7-9   По плану 

21 Спартакиада школьников  5-9   пo плану 

22 Президентские спортивные игры 1-9   По плану 
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