TpeHWHr No NnpodunakTmnke OynnmMHra B
LLUKOMTbHOW cpefe
«LLIKoNnbHOMY BYAAMHIY APYXXHO CKaxkeM «HET»!»
ana obydatoLlmxcsa 6-9 KaccoB

Lenb 3aHATUA: npoduiaKTHKA OYJIJIMHTA B IIKOJBHOU Cpe/fe.
3apaym 3aHATUA:

AxTUBHU3aLMs 3HAHUH 00YYAIOLIUXCS [0 TEME «OYJIIMHT».

PasBuTHe yBaXkeHUS K pa3JIMUUAM JAPYTHUX.

®opMupoBaHHUe LOOPOXKENATENHLHOTO OTHOLIEHUS IPYT K APYTY, CIIJIOYEHHOCTH.
4. Pa3BUTHE HABBIKOB MEX/JIUYHOCTHOI'O B3aUMO/IeCTBHS.

CTpyKTypa 3aHATUSA:

W

1. BBopaHa#n yacTe. [IpuBeTCcTBHE.
2. OcHOBHaf 4acCTh:
— IpaBuJia paboThl TPyNIIbL;
— MeJUTATUBHOE YIIpA)KHEHHUE;
-IPOCMOTP BU/EOPOJIMKOB 0 OYJIJIMHTE, 0OCYKAEeHHE;
— MMHMU-JIeKLIUA «ByJUIMHT B LIKOJIE»;
— ynpaxkHeHue «4eM Mbl OT/IM9aeMcs JpyT OT Apyra» — «YeM Mbl I0X0XKH JApYyT Ha
JApyra»;
— yIpaKHEeHHUe «ITIOAbI»;
— ynpakHeHue «fpJbIKU»;
— HWToru no ocHoOBHOM 4acCTH.
3. Pednekcus.
CopepiKaHue 3aHATUSA:

1. BBoaHas 4YacCThb.
«Pe6sTa, pajia Bac MpUBETCTBOBATb U BUIeTh! CeroiHs 3aHATHE NPOUIET B HENPUBBIYHOM JIJIsl BacC
¢dopMe, HO HA/IEIOCh, OUeHb 3HAKOMOH, KOMPOPTHOHN U NPUATHOH... CerolHs Mbl BaMH NOT'PY3UMCS B
aTtMocdepy Bedepa Jipy3el y kocTpa. JlyMaro y Kax/0ro U3 Bac 6blJ1 ONBIT OT/bIXa Y KOCTPA B JIETHEM
Jlarepe, Wi B Kpyry OJIM3KUX U JIpy3el, C IeCHSIMHY, a 3aTEM C pacCKa3aMHy CMELIHbIX UK Jaxke
CTpalIHbIX HCTOPUM? Ho nmpex/ie 4eM HayaTh, JaBalTe ONpe/ieIMMcs C IpaBUIaMU paboThl Ha
3aHSATUH:
— MBI BCerjia noMmoraeM Jpyr Apyry;
— Ha 3aHATHUM BCe OTHOCATCA APYT K APYTY C yBaXKEeHHUEM;
— rOBOPUM 110 04Yepeii U BHUMATEeJIbHO CJyllaeM Jpyr 4pyra;
— KaXK/bl{l MMeeT NIPaBo CKa3aTh, YTO OH JiyMaeT U YyBCTBYET;
— BO3HUKILKNE BONPOCHI, TUYHYI0 HHPOPMALUIO 06Cy:K/1aeM TOJIbKO B CTEHAX 3TOr0 KabUHETa U B
paMKax 3aHATHUS;
— BKJIIOYaeM BoobpakeHHe U GpaHTa3uo, JaéM BOJII0 CBOUM TBOPYECKHUM U/JIESIM.

2. OcHOBHafg 4acTh
«A cedyac npegJarar BaM pacioJIoKUThCA ¥ KOCTPa, B3AThCA 32 PyKH, 3aKPbITh IJ1a3a U 0CaylaTh
3BYKHU KOCTPA, Jieca..... [Ipe/icTaBbTe, 4YTO Bbl CEiYac CUAMTE Y TEIJIOI0 KOCTPa, BaM XOPOILO,
KOMQOPTHO, Ha AyIlie CBETJIO U PAJJOCTHO...»
[IcuxoJior BK/IOYaeT ayAM03alUCh 3ByKa NOTPECKUBAHUSA KOCTpa B JieCcy, IOKa JEeTH CAYILIAIT 3ByKH C
3aKpbIThIMU IJ1a3aMHU, BBIK/IIOYAET CBET, HECKOJIBKO 3aTeMHSET noMelleHue. McKyccTBEHHbIN KOCTED
BKJIIOYEH (TUPJISIH/A B KpaCcHOM TKaHW, UMHUTHPYIOLeH o4epTaHus KOCTpa).
«A Tenepb OTKpoOUTe rjasa... [locMoTpHTe, r/ie Bbl 0Ka3aHuCh.... BkitoyaiTe GpaHTa3u0 U
BooGpakeHHUe... [laBaiiTe mocjyliaeM UCTOPUH, HAJL KOTOPBIMHU CTOUT 3ayMaTbCs...»



BksrodaeTcss BUIe0posvK «bysiMHT: Tpasiis B mkosie. UcTopuu» (Mosogéxe HoBocnbupcka,),
«ByniuHr B mkosie. Barnaa yueHukoB» (YouTub), conuanbubiil posnk «KepTtBa 6yanunra» (YouTub).
O6cyxeHre poJiMKOB. Bonpochr:

— 0 4€M 3TH POJIUKU?

— YTO 06'beJUHSIET 3TH CIOXKETHI?

-B 4Y€M OTJIN4HE?

— KaK BbI JlyMaeTe, 3Ta TeMa aKTyaslbHa JiJisl Halllero BpeMeHH, a /iJisl Hallled IKOJIbI?

— CTaJIKMBAJIMCh JIU Bbl JIMYHO C cCUTyalyel 6ysiunra? ['ie, korga?

— B Kakou posiu?

— KaK MOXHO PelIruThb JaHHYI0 Npo6yeMy?

«HTak, eciv Mbl HabJII0J]JaeM CUTYALMIO TPABJIH, U3/leBaTeJbCTBA HAJl KEM JIH6GO

MOCTOSIHHO, TTOBTOPSIIOIIYIOCS MHOTOKPATHO, HAa MPOTSHXKEHUH JI0JITOTO BpeMeHU (HezeJis, Mecsil,
MOJIT0/[a...) MO’KeM FOBOPUTb O BYJISIUHIe, TO eCTh CUCTEMATUYE€CKOM HaCHJIMH, YHUKEHUH,
OCKOp6JIEHNH, 3allyTMBaHUH OJJHUX IIKOJbHUKOB AipyrumMu. O6paTuUTe BHUMaHME Ha
cnepyoulee:

1) OCHOBHBIMHU JIEUCTBYIOILUM JIMLIAaMU ABJIAKOTCA arpeccop U XXepTBa, KOTopble 0YEHb HATJISAIHO
npeJicTaBJeHbl B posinke «KepTBa By uinHray;

2) 6yNNUHr ocyllecTBsdeTcqa NpegHaMepPeHHO, U HallpaBJ/eH Ha HaHeceHHe GU3UYECKUX U
JIyIIeBHBIX CTPAJJAHUM IPYTOMY YeJIOBEKY.;

3) 6ynnUMHr noapbiBaeT y NOCTPaAaBLUEro yBepeHHOCTb B cebe, paspyluaeTt
3A0pPOBbe, caMOyBa)KeHHe U YeJIOBEYECKOe JJOCTOUHCTBO;

4) 6YNJIUHI — 3TO rpynrnoBoM NPoLecc, 3aTparuBaloLMi He TOJIbKO obmnaumnka u
MOCTpPa/ZilaBLIEro, HO U CBU/leTesIed HAaCU/IUS, BECh Kjacc (rpynmny), Iie OHO IPOUCXOJHT;

5) 6yNIIMHI HUKOIAa He NpeKpallaeTca caM no cebe: Bcerzia TpebyeTcs 3aluTa U OMOIlb
NOCTPaZaBUIMM, HHUI[MATOpaM OyJ/IJIMHTA (06U JUMKaM) U CBUJIETEJISIM.

Bcerpa ectb HabnwogaTenu, sTo Te, KTO 3HAeT 0 TPaBJie, HO He TIPeceKaeT ee.

OHM MOTYT OBITh HA CTOPOHE arpeccopa, 60siCb CAMUM CTaTh KEPTBOM, @ MOTYT COYYBCTBOBATD KEPTBE,
HO MMaCcCMBHO HAOJIIOJAIOT 32 BCEM NMPOUCXOAANTUM. [103TOMY YyeM Jiydilie Mbl OTHOCUMCS APYT K APYTY,
yBa)kaeM MHEeHHe JIpyTUX, TEM MeHbllle BepOSTHOCTH JIJIsI OsIBIeHUsI 6y iinHra. O6paTuTe BHUMaHHUe,
YTO 0OU/TYHK TOXKE MOXKET CTATh }KEPTBOM, €CJIU NMOSIBUTCSA 60Jiee CUJIbHBIN arpeccop».

Bonpocbl anga o6cyxaeHus:

— Kak BbI f[ymaeTe, KTO 4alle U3 pe6sT CTAHOBUTCS XKEPTBOM?

— Kakue 0co6eHHOCTH Ji/151 HUX XapaKTepHbI?

— IloyeMy arpeccopaM TOXe Hy»Ha OMOIb?

BbiBOA:

YKepPTBOM TPaBJIU IPU CTEYEHUHU OIpeieJIEeHHbIX 00CTOSTEbCTB MOXKET CTATh PaKTUYECKU JII0OO0H
pebeHOoK uiau noAgpocTok. TeM He MeHee, MOXKHO BblJIeJIUTh HauboJiee TUTMYHbIE IUNYHOCTHBIE
0CO6EHHOCTH MOCTPa/JABIIMX: BHELIHUE OCOOEHHOCTH (MOJIHOTA, HEIOCTATKU BHEIIHOCTHY,
HeINpUBJIeKaTeJbHOCTb, IIJ10Xas 0/ieX/a), JeTU C HU3KOH yCIeBaeMOCThIO,

IIJIOXUM TOBeJIeHHeM, C 3aHMKEHHOU CaMOOLIeHKOH, He UMelolie Apy3el B rpynme U TPYJHOCTU B
BbICTPAaMBaHUU U NOJJEPKaHUM BJU3KUX OTHOLIEHUH cOo cBepcTHHKaMU. O6beKTaMU TPaBJ/IX TaKkKe
MOTYT CTaTh JEeTH, IPUHa/JIexalie K STHUYEeCKOMY, HAallMOHaJIbHOMY HJIU PEeJIUTHO3HOMY
MEHbUIUHCTBY.

YnpaxHeHUe «Mbl oTnn4yaeMcs gpyr oT gpyra» — «Mbl MOX0XXW APYr Ha gpyra».

Bonpocbl ansa o6cy)kaeHus:

Kak BbI AymMaeTe, HACKOJIbKO 3HAYMMO UCKATh Pa3IduUs MEX/Y JII0IbMU?

YacTo Jiu Bbl Jies1aeTe 3TO B KU3HU? [[pUHOCUT /11 BaM 3T0 noJsib3y? Bpen?

MpaBunbHO, Nyylue Mbl 6yaeM UCKaTb TO, YeM Mbl APYr Ha ApYyra NOXO0XXWU, KaKue y Hac
eCTb CX0XKHe YepThl, Ka4eCTBa, yBjaedyeHus. Hanpumep, y Koro kapue rJyasa? KTO U3 BacC CIylIaeT
MY3bIKY OJHOU rpynnbi? KTo X0AUT B 0/HY CEKI[UIO0,TTocenaeT oAuH ¢akyabTaTuB ? KTo mpogomkuT?
(mcuxoJior caeAuT, YTOOBI BCe IeTU ObIIM HAa3BaHbl). YIIpakKHEHHE BBIMOHSAETCS TAKUM 06pa3oM,
YTOObI IeTH 06'beJUHSIIMCh B TPYNIIbI, HAPUMED, PeAJaraeTcs B3sAThCs 38 PYKU T€M, KTO JIIOOUT
dyT60 U T.1. B KOHIlE yIpaXKHeHUS] HY>)KHO 06'be/JUHUTD BCEX PeOST, HA3BAB TO, YTO XapaKTEePHO JJist
BCeX, HAIIpUMeD, KTO JIOOUT MOPOXKEHOE, KTO YYUTCS B K/JIacce, B HallleH LIKOJIe...



YnpaxHeHue «3Tioabl» (B Tpolikax)

[IpourpbIBaOTCSA 3TIO/bI, B KOTOPBIX CKPBIThI POJIM arpeccopa, }KepTBbl, HA0/I0/JaTe .
PacnpejensoTcs posid. Llesib Ka/A0ro J10CTOBEPHO, YO IUTEJbHO IPOUTPATh CBOIO POJIb U
006513aTe/IbHO MPUJTH K KOMIIPOMUCCY, IPUMHUPEHHUI0, 32 YTO OTBeYaeT 3 CTOpPoHa (HabJ0/jaTeb).
— OJIHOKJIaCCHUK B 04YepeZHOW pas 3abupaeT pydKy y Muiiu, 3To BUAUT [leTs;

— CBeTa yKe He/JleJ1o MPUIUPAETCsI CJIOBAMU K HOBEHbKOU O/THOKJIACCHUIIE;

— B cTosi0B0# y Kostu y2ke He mepBbId pa3 3a6UpaAIOT CTYJI, EMY IPUXOJUTHCS €CTh CTOS;

— /luMa nocTOSIHHO Ha3bIBAaeT CBOETO OJIHOKIACCHUKA He TI0 UMEHH, a 110 HAI[MOHAJbHOCTH,
W3/leBaeTCs, HACMeXaeTCsl HaJl HUM.

06Ccy/ileHre TaHHbIX CUTyalui?

— OBIBAIOT JIK TAKWE CUTYAllMH B }KU3HU?

-KakK ce6sl BECTH, €CJIM BOSHUKHET TaKasl CUTyalusi?

— eCTb JIU BbIXO/J] U3 HUX?

— KaK ellje MOXHO OblJI0 PeLIUTb CUTyalUuu?

-KaKoro ObLJI0 B POJIU YKEPTBBI, arpeccopa, HabJirojaTes?

— MOXXHO JIM IOMOYb B peaIbHOW XKM3HU B TAKUX CAyYasix?

— a KTO cMoT 6Gbl IOMOYb U3 Bac?

YnpaxHeHue «4pnbiKu»

PacnedyaTaHHbIE Ha JIUCTAX «SAPJBIKU»: «TPYCAUBBINY», «JIEHUBBIN», «3JI01», KHEYAAYHUKY,
«PaBHOAYLIHBINY», «IJIYIbIA», «6e3/1eJIbHUKY», «6a16ec», «6e30TBETCTBEHHbIN», «KHECEPbEe3HBINY,
«JlpayyH», «IIPOTyJbLIKK». Pa3jaTh y4acTHUKAM CJy4yaliHbIM 06pa30M, IPUKPENUTh KakK BU3UTKY Ha
ofleXKAY.

Bonpocbl anga o6cy)XaeHus:

PebsTa, HpaBUTCA JIM BaM Takas Bu3uTka? [louemy?

Bbl XoTHTE OT Heé U36aBUTHCA? [loueMy?

«Cenyac Bbl pBeTe 3TOT ApJiblK Ha MeJiIKnue KyCo4kKwu, Bbl6paCblBaﬁTe, a 9 pa3aalo BaM
Apyrue «apriblIKU» : «CMeJTbIi», «KYMHBIH», KKPACUBBIN», «TAJIAHTJIUBBIN», «OT3bIBUNBBIN»,
«ZI06POCOBECTHBINY», «CO0OPA3UTENBHBINY, KAKTUBHBIN», «00pa30BaHHBIN», «KBOCIIUTAHHBINY», «3IPYAUT»,
«TBOPYECKUN».

Bonpocbl Anga o6cyxaeHus:

— Kak BbI ce6s omymiaere?

— Cy1ecTBYIOT JIU «SIPJIBIKU» B peaibHOU KU3HU?

— Bcerpa Jiv Ballle MHeHUe 0 PYTUX JIIO/IX COOTBETCTBYET pealbHOMY?

— Bcerzsia MHeHUe JpyTHX COOTBETCTBYET TOMY, KAKUMHU SIBJIsSIeTECh Bbl HA CAMOM JieJie?

BbiBOAbl MO OCHOBHOM YacTu:

«Mbl AOMKHbI, U Mbl FOTOBbI:

[I[pyHUMaTb MHEHHE JIPYTrOro YeJ0BeKa, ero BEpoBaHUeE.
YBaXkaTb 4yBCTBa YeJIOBEYECKOTO JJOCTOMHCTRA.
YBaXkaTb npaBa JIpyrux.
[IpyHUMATB JIPYTOro TAKUM, KAKOH OH eCTb.
[TocTaBUTH ce6s1 HA MECTO APYTOTO.
YBaXkaTb npaBa ObIThb APYTHUM.
[IpusHaBaTh MHOT00O6Gpa3ue JKeH, MHEHUH, peJIUTUH U T.J.
[Ipu3HaBaTh paBEHCTBO JPYTHX.
9. OTkKa3bIBeMCs OT HACUJIUS U )KECTOKOCTH 10 OTHOIIEHHUIO JIPYT K APYTY
10. OTkasbiBaeMcsl OT paBHOAYILIHOI'O OTHOLIEHUS K UyK0oi Gefie.
Bonpocbl Anga o6cyxaeHus:
BaM noHATHBI Bce mosioxkeHUs1? KTo 661 X0TeJ UMETD APyra, y KOTOPOro ecTh JaHHble KayecTBa?
XOTUTe YYUTHCS BMeCTe C TAKUMU OJJHOKIaccHUKaMu? [louemy?
3. 3akJiloyMTeJsibHas 4YacCTh:
PedneKcusa: BctaTh B KpyT ¥ IPOU3HECTH CJI0BA MOXKeJTaHHUS yYaCTHUKAM 3aHSITHUS.
Cnacu6o 3a paboTy!
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